
DICHIARAZIONI della CRISTALLOTERAPIA

“CON IL COLORE NERO DELLA TORMALINA SCOPRO DI AVERE 
DELLE RADICI SOLIDE E CRESCO 

IO SONO IN EQUILIBRIO CON LA MIA PARTE FEMMINILE
IO RICEVO ENERGIA DALL’UNIVERSO”

“CON IL COLORE ROSSO DEL DIASPRO - IO SONO - AVANZO 
NELLA VITA CON CORAGGIO, FORZA, FIDUCIA,  PASSIONE E 

DISTACCO”

“CON IL COLORE ARANCIO DELLA CORNIOLA - IO SENTO -
AFFERMO IL MIO OTTIMISMO E LA MIA FEDE SI ESPANDE 

FACENDO PACE CON IL MIO PASSATO”

“CON IL COLORE GIALLO DELL’OCCHIO DI TIGRE - IO VOGLIO - 
LA GIOIA, LA FIDUCIA E LA CHIAREZZA MENTALE ILLUMINANO LE 

MIE AZIONI, SEGUO L’INTUITO E METTO IN PRATICA LE GIUSTE 
AZIONI NELLA MIA VITA” 

“CON IL COLORE VERDE DELL’AVVENTURINA - IO AMO -
VIVO NELL’ARMONIA E NELL’EQUILIBRIO EMOZIONALE, IO SONO 

MAESTRO DI ME STESSO”

“CON IL COLORE ROSA - IO AMO INCONDIZIONATAMENTE -
GIOISCO DI ESSERE CIO’ CHE SONO E MI APRO ALL’ESISTENZA, 

SONO IN PACE CON IL MIO BAMBINO/A INTERIORE E AMO IN MODO 
MATURO E DISTACCATO”

“CON IL COLORE BLU DEL QUARZO BLU - IO COMUNICO - 
IO SONO CALMO E SERENO, LA MIA COMUNICAZIONE E’ CHIARA ED 

EFFICACE, IO SONO GENIALMENTE CREATIVO”

“CON IL COLORE VIOLA DELL’AMETISTA - IO SO -
IO SUPERO LA MIA ESISTENZA PERSONALE PER VIVERE 

UN’ESISTENZA DIVINA, HO UNA VISIONE E UNA SAGGEZZA LIMPIDA 
E CHIARA E LA PRATICO IN MODO EQUILIBRATO 

QUOTIDIANAMENTE”

“CON IL COLORE BIANCO - IO SONO PURO, LUMINOSO E LIMPIDO, LA 
MIA CONSAPEVOLEZZA E’ ALL’UNISONO CON LA CONSAPEVOLEZZA 
DIVINA - TUTTO E’ UNO - IO SONO IN EQUILIBRIO CON LA MIA PARTE 

MASCHILE - IO DONO ENERGIA ALL’UNIVERSO”
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